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La Universidad del Rosario le apuesta a un
laboratorio pedagdgico para la construccion
de paz basada en la educacion somatica: el
cuerpo como vehiculo de aprendizaje.
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o siconocia a la Universidad del Rosario, ya que antes me ubi-

caba en la plazoleta para vender marihuana a los gomelos que

estudian alli. Pero nunca me imaginé que entraria, y menos

como estudiante”. Esta fue la reflexion manifestada por un jo-

ven exhabitante de calle cuando ingreso a la catedra Conflicto

para la Paz,un espacio donde jovenes provenientes de distintas

partes y con diferentes realidades, confluyen para construir y

transformar sus relaciones con ellos mismos y con la sociedad.

Hoy en dia, estudiantes rosaristas y jovenes vinculados al Instituto Distrital

para la Proteccion de la Nifiez y la Juventud (Idipron) comparten e interactdan

en entornos de confianza propuestos para la construccion de paz. Ahi abordan

distintas tematicas y contenidos relacionados con la transformacion de los con-

flictos que emergen en contextos de violencias cotidianas. La manera de hacerlo

es con dinamicas creativas, mas no violentas, a través de la expresion del cuerpo y
su movimiento, lo que se conoce como perspectiva somatica.
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Para hablar sobre este innovador ejercicio
académico-social y el enfoque de la educa-
cion somatica, los docentes e investigadores
del proyecto acudieron a una cita en una fria
y lluviosa mafiana, al calor de un humeante y
aromatico café.

Con el entusiasmo, compromiso y conoci-
miento que los ha impulsado en el disefio de
este proyecto, Beira Aguilar Rubiano, investi-
gadora principal y profesora del Programa de
Filosofia de la Escuela de Ciencias Humanas
de la Universidad del Rosario y del Centro
de Etica y Formacion Ciudadana Phronimos,
Christian Rubiano Suza, coinvestigador de
Phronimos, y Lyner Bustos, coinvestigador
del Idipron explican los alcances, impactos y
expectativas de este laboratorio pedagogico.

Cuerpoy movimiento para la paz

Para comprender el mundo de la somatica,
el profesor Christian Rubiano, precisa que
“lo primero que se debe entender es que no
somos solo un cuerpo que tiene como limi-
te la piel, sino que somos un soma; y el soma
es la red de relaciones que nos constituyen,
las cuales son mas amplias que solo el cuer-
po bioldgico. De ahi que no debemos cuidar
GUnicamente el cuerpo, sino también las rela-
ciones que nos sostienen”.

A su vez, la profesora Aguilar nos explica
que el trabajo en la educacion somatica con-
siste en “hacernos conscientes de esa red de
relaciones que habitamos, transformandola
y fortaleciéndola a través de un trabajo cola-
borativo”. Una manera de lograrlo —continta
la investigadora—- es a través del movimien-
to, por medio del cual se pueden trabajar las
emociones, la formacién ciudadana yla cons-
truccion de territorios.

Es asi como desde 2019, cuando el Centro
Phronimos y el Idipron crearon la catedra
Conflicto para la Paz en el marco de la gestion
de proyectos sociales de la Direccion de Pro-
yeccion Social de la Universidad del Rosario,
150 estudiantes han tenido la oportunidad
de desarrollar habilidades y fortalecer la ges-
tion de proyectos; asi, por medio de ejercicios
de formacion y de investigacion, han logrado
aportar a la transformacion de sus territorios.

Las realidades de los jovenes en las ciu-
dades son complejas; estan mediadas por
injusticias, desigualdades estructurales y di-
versos tipos de violencia que determinan los
comportamientos sociales y que en muchas
ocasiones truncan los proyectos de vida de
las personas. “La catedra es un espacio que
surgio para hacerles comprender a los chi-
cos que, a pesar de todo lo que han vivido,
aun hay oportunidades para trascender con

La finalidad de la experiencia somatica
como proceso educativo no es la de
alcanzar un tipo particular de cuerpo

o disposicion afectiva, sino la de
motivar la apertura a los lenguajes del
movimiento, el autoconocimiento y el

autocuidado

sus historias de vida”, puntualiza el profesor de Idipron Lyner
Bustos.

El concepto de paz propuesto por el proyecto no se enfo-
ca en el conflicto armado, pues en Bogota no se presenta un
proceso fuerte de reclutamiento o desplazamiento forzado.
Es, en cambio, un concepto de paz cotidiana partiendo de que
los ritmos de la calle, los problemas entre vecinos, las fronte-
ras invisibles entre los barrios y el confrontamiento emocional
entre los integrantes de las familias son el caldo de cultivo de
las distintas violencias que experimentan estos jovenes en su
cotidianidad.

Una de esas ventanas creativas para la solucion e interven-
cion de los conflictos cotidianos es la mejor Ruta Pedagogica
(Video) creada en el marco del proyecto Pensando con el Cuerpo
(PcC), gracias a la cual se construyen practicas y espacios de cui-
dado a través de la educacion somatica y el manejo emocional.

Basandose en estos modelos pedagogicos, el equipo inter-
disciplinario direccion6 la formacion hacia la ciudadania para
potenciar ain mas su alcance. Se propuso, entonces, la crea-
cioén de un mecanismo participativo y de cocreacion con los
jovenes para la transferencia de los saberes y experiencias de
dicha ruta pedagogica. Fue asi como naci6 la Cartilla Interac-
tiva Cuerpos, Territorios de paz, con el apoyo del Fondo de In-
novacion Tecnologica del Rosario.
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Esta cartilla es un recurso para ensenar las diferentes
acciones, ejercicios y destrezas de la ruta pedagogica que
propone un viaje transformador a través del desarrollo de
ocho competencias: reflexividad, comunicacion, conciencia
somatica, compresion, presencia, construccion, cuidado y
reconocimiento, y experiencia somatica. Con ellas se busca
que las personas puedan reflexionar y profundizar en su au-
toconocimiento desde sus propias emociones, movimientos
y pensamientos, en relacion con su vida en comunidad y los
territorios que habitan.

Los docentes enfatizan en que la cartilla es el resultado del
trabajo colaborativo entre los jovenes vinculados a Idipron y
los estudiantes de la Universidad. Por su parte, Rubiano ex-
presa que “nuestro proposito es el desarrollo de una cartilla
interactiva y virtual que promueva la construccion de paz
desde una perspectiva somatica. Su desarrollo ha sido el re-
sultado de los talleres para la creacion de paz, asi como de un
proceso de acompafiamiento y construccion digital contando
con la asesoria del Centro de Recursos para el Aprendizaje yvla
Investigacion de la URosario (CRAI)”.

Lamaterializacion de este prototipo educativo se entregara
alapoblacion a final de este afio y se constituira en un recurso
de libre acceso que busca fortalecer los procesos de creacion
de paz territorial en Idipron. “La cartilla es una herramien-
ta para el trabajo que los jovenes adelantan en sus territorios
y para propiciar el uso de ese conocimiento como estrategia
para la resolucion de conflictos”, explica la docente Aguilar.
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La profesora Beira Aguilar, investigadora principal
del proyecto, explica que el trabajo en la educacion
somatica consiste en “hacernos conscientes de esa
red de relaciones que habitamos, transformandola y
fortaleciéndola a través de un trabajo colaborativo.
Una manera de lograrlo es a través del movimiento,
por medio del cual se pueden trabajar las emociones,
la formacion ciudadana y la construccion de
territorios”.

Para comprender el mundo de la somatica, Christian
Rubiano, coinvestigador de Phronimos de la URosario,
precisa que “lo primero que se debe entender es que
no somos solo un cuerpo que tiene como limite la
piel, sino que somos un soma; y el soma es la red de
relaciones que nos constituyen, las cuales son mas
amplias que solo el cuerpo biolégico. De ahi que no
debemos cuidar Unicamente el cuerpo, sino también
las relaciones que nos sostienen”.
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Ruta Pedagogica

Un viaje hacia el interior de nosotros mismos .+ "

Ejercicios y habilidades que aborda la cartilla para los procesos
de trabajo comunitario. Se explican las diferentes actividades

que realizan los jovenes para la construccion de paz desde la
educacién somatica.

Reflexividad

A través de movimientos e introspeccion,
entramos en una disposicion de escucha.
Prestamos atencion a los mensajes de
nuestro cuerpo, a lo que nos cuentan las
emociones que sentimos y a lo que nos
dicen quienes nos rodean.

Presencia

La presencia es movimiento y accién
que se compromete con aquello

que vivimos. No solo es estar aqui

y ahora, sino también saber ser en
los distintos tiempos y territorios.

Comunicacion

A través del lenguaje nos
acercamos al otro y al mundo,
para asi establecer relaciones
comunicativas de diferente tipo.

Comprension

Conciencia somatica ,
Es un proceso de relacion

e interpretaciony
pluridireccional con el
entorno.

Fortalecer y desarrollar nuestra
conciencia significa ahondar

en la percepcion de nuestra
corporalidad, en el conocimiento
de nuestras emocionesy en la
conciencia histdrica.
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Construccion

Este es el proceso
a través del cual
aparece la obra

La mision de Idipron

El Instituto Distrital para la Proteccion
de la Nifez y la Juventud (Idipron) es una
dependencia de la Alcaldia de Bogota

que busca construir proyecto y sentido
de vida en los nifos, ninas, adolescentes
y jovenes en habitabilidad de calle, en
riesgo de habitarla o en condiciones de
fragilidad social dentro de la ciudad.

Construccion de un
entorno de confianza
La catedra adelantada ha sido un escenario
para los encuentros y la colaboracion don-
de se trabaja a través de actividades como el
yoga, la danza, los juegos teatrales y las me-
todologias de disefio de pensamiento (de-
sign thinking). “Nosotros no les queremos
dar una ensefianza particular, sino que cada
quien, en un proceso reflexivo, vaya encon-
trando o proponiendo actividades desde su
experiencia y conocimiento; algo que los
represente y que les ayude a potencializar
el proceso de creacion de paz cotidiana, a
través del manejo de las emociones y la con-
ciencia corporal”, argumenta Rubiano.
Sonaproximadamentel5Oestudianteslos
que hasta el momento han participado de
la catedra, gracias a la colaboracion entre
un organismo publico, que busca garantizar
los derechos de los jovenes, y la Universidad
del Rosario que, con un modelo pedagogico
novedoso, ayuda a generar nuevos procesos
de transformacion para la paz. Estos parti-
cipantes se convertiran en multiplicadores
y transformadores que diseminaran por la

como huella de una
presencia, un legado
cargado de tiempo y
potencia que estén en
equilibrio y armonia

ciudad lo aprendido en estos procesos. Los
primeros beneficiados con la catedra hoy
estan vinculados a trabajos en los que tie-
nen la oportunidad de aplicar lo aprendi-

Experiencia t::snoetlr;c)irrltorlo ycon do en su ejercicio formativo. Algunos, por
somatica ) ejemplo, son profesores de Idipron, rr}ieq-
tras que otros laboran en el Instituto Distri-
Es un recorrido a través tal de Recreacion y Deporte (IDRD).
ggtli\r/?g;g:;e;éomrza?ﬁge Cuidado y _ Este proyecto brinda una oportunidad
tipos que nos llevan a reconocimiento importante para todos los que participan en

pensar con el cuerpo,

pero también a sentir

con la mente. Favorece la
construccion de habitos y la
promocion del bienestar en
el espacio educativo.

Tiene que ver con la

relacion, pero también con la
separacion. Se cuida de otro
y de lo otro, se entra en una
comunicacion, pero también
se protege la particularidad
que aspira al reconocimiento.

€l. Para Idipron se convierte en una herra-
mienta para profundizar en los procesos de
creacion de paz en sus distintos espacios te-
rritoriales. Para las areas académicas involu-
cradas otorga un espacio de fortalecimiento
de los modelos de formacion; y para la Uni-
versidad brinda un aporte significativo a su
compromiso en la construccion de paz.



