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“Cuerpos, 
territorios de paz”
El lenguaje del movimiento 
y las emociones como eje 
transformador de conflictos 
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La Universidad del Rosario le apuesta a un 
laboratorio pedagógico para la construcción 
de paz basada en la educación somática: el 
cuerpo como vehículo de aprendizaje. 

“Y
o sí conocía a la Universidad del Rosario, ya que antes me ubi-
caba en la plazoleta para vender marihuana a los gomelos que 
estudian allí. Pero nunca me imaginé que entraría, y menos 
como estudiante”. Esta fue la reflexión manifestada por un jo-
ven exhabitante de calle cuando ingresó a la cátedra Conflicto 
para la Paz, un espacio donde jóvenes provenientes de distintas 
partes y con diferentes realidades, confluyen para construir y 
transformar sus relaciones con ellos mismos y con la sociedad.

Hoy en día, estudiantes rosaristas y jóvenes vinculados al Instituto Distrital 
para la Protección de la Niñez y la Juventud (Idipron) comparten e interactúan 
en entornos de confianza propuestos para la construcción de paz. Ahí abordan 
distintas temáticas y contenidos relacionados con la transformación de los con-
flictos que emergen en contextos de violencias cotidianas. La manera de hacerlo 
es con dinámicas creativas, mas no violentas, a través de la expresión del cuerpo y 
su movimiento, lo que se conoce como perspectiva somática. 
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Para hablar sobre este innovador ejercicio 
académico-social y el enfoque de la educa-
ción somática, los docentes e investigadores 
del proyecto acudieron a una cita en una fría 
y lluviosa mañana, al calor de un humeante y 
aromático café.

Con el entusiasmo, compromiso y conoci-
miento que los ha impulsado en el diseño de 
este proyecto, Beira Aguilar Rubiano, investi-
gadora principal y profesora del Programa de 
Filosofía de la Escuela de Ciencias Humanas 
de la Universidad del Rosario y del Centro 
de Ética y Formación Ciudadana Phronimos,  
Christian Rubiano Suza, coinvestigador de 
Phronimos, y Lyner Bustos, coinvestigador 
del Idipron explican los alcances, impactos y 
expectativas de este laboratorio pedagógico.

C u e r p o  y  m o v i m i e n t o  p a r a  l a  p a z
Para comprender el mundo de la somática, 
el profesor Christian Rubiano, precisa que 
“lo primero que se debe entender es que no 
somos solo un cuerpo que tiene como lími-
te la piel, sino que somos un soma; y el soma 
es la red de relaciones que nos constituyen, 
las cuales son más amplias que solo el cuer-
po biológico. De ahí que no debemos cuidar 
únicamente el cuerpo, sino también las rela-
ciones que nos sostienen”.

A su vez, la profesora Aguilar nos explica 
que el trabajo en la educación somática con-
siste en “hacernos conscientes de esa red de 
relaciones que habitamos, transformándola 
y fortaleciéndola a través de un trabajo cola-
borativo”. Una manera de lograrlo –continúa 
la investigadora– es a través del movimien-
to, por medio del cual se pueden trabajar las 
emociones, la formación ciudadana y la cons-
trucción de territorios.

Es así como desde 2019, cuando el Centro 
Phronimos y el Idipron crearon la cátedra 
Conflicto para la Paz en el marco de la gestión 
de proyectos sociales de la Dirección de Pro-
yección Social de la Universidad del Rosario, 
150 estudiantes han tenido la oportunidad 
de desarrollar habilidades y fortalecer la ges-
tión de proyectos; así, por medio de ejercicios 
de formación y de investigación, han logrado 
aportar a la transformación de sus territorios.

Las realidades de los jóvenes en las ciu-
dades son complejas; están mediadas por 
injusticias, desigualdades estructurales y di-
versos tipos de violencia que determinan los 
comportamientos sociales y que en muchas 
ocasiones truncan los proyectos de vida de 
las personas. “La cátedra es un espacio que 
surgió para hacerles comprender a los chi-
cos que, a pesar de todo lo que han vivido, 
aún hay oportunidades para trascender con 

sus historias de vida”, puntualiza el profesor de Idipron Lyner 
Bustos. 

El concepto de paz propuesto por el proyecto no se enfo-
ca en el conflicto armado, pues en Bogotá no se presenta un 
proceso fuerte de reclutamiento o desplazamiento forzado. 
Es, en cambio, un concepto de paz cotidiana partiendo de que 
los ritmos de la calle, los problemas entre vecinos, las fronte-
ras invisibles entre los barrios y el confrontamiento emocional 
entre los integrantes de las familias son el caldo de cultivo de 
las distintas violencias que experimentan estos jóvenes en su 
cotidianidad.

Una de esas ventanas creativas para la solución e interven-
ción de los conflictos cotidianos es la mejor Ruta Pedagógica 
(Video) creada en el marco del proyecto Pensando con el Cuerpo 
(PcC), gracias a la cual se construyen prácticas y espacios de cui-
dado a través de la educación somática y el manejo emocional.

Basándose en estos modelos pedagógicos, el equipo inter-
disciplinario direccionó la formación hacia la ciudadanía para 
potenciar aún más su alcance. Se propuso, entonces, la crea-
ción de un mecanismo participativo y de cocreación con los 
jóvenes para la transferencia de los saberes y experiencias de 
dicha ruta pedagógica. Fue así como nació la Cartilla Interac-
tiva Cuerpos, Territorios de paz, con el apoyo del Fondo de In-
novación Tecnológica del Rosario.  
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La finalidad de la experiencia somática 
como proceso educativo no es la de 
alcanzar un tipo particular de cuerpo 

o disposición afectiva, sino la de 
motivar la apertura a los lenguajes del 
movimiento, el autoconocimiento y el 

autocuidado
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Esta cartilla es un recurso para enseñar las diferentes 
acciones, ejercicios y destrezas de la ruta pedagógica que 
propone un viaje transformador a través del desarrollo de 
ocho competencias: reflexividad, comunicación, conciencia 
somática, compresión, presencia, construcción, cuidado y 
reconocimiento, y experiencia somática. Con ellas se busca 
que las personas puedan reflexionar y profundizar en su au-
toconocimiento desde sus propias emociones, movimientos 
y pensamientos, en relación con su vida en comunidad y los 
territorios que habitan. 

Los docentes enfatizan en que la cartilla es el resultado del 
trabajo colaborativo entre los jóvenes vinculados a Idipron y 
los estudiantes de la Universidad. Por su parte, Rubiano ex-
presa que “nuestro propósito es el desarrollo de una cartilla 
interactiva y virtual que promueva la construcción de paz 
desde una perspectiva somática. Su desarrollo ha sido el re-
sultado de los talleres para la creación de paz, así como de un 
proceso de acompañamiento y construcción digital contando 
con la asesoría del Centro de Recursos para el Aprendizaje y la 
Investigación de la URosario (CRAI)”. 

La materialización de este prototipo educativo se entregará 
a la población a final de este año y se constituirá en un recurso 
de libre acceso que busca fortalecer los procesos de creación 
de paz territorial en Idipron. “La cartilla es una herramien-
ta para el trabajo que los jóvenes adelantan en sus territorios 
y para propiciar el uso de ese conocimiento como estrategia 
para la resolución de conflictos”, explica la docente Aguilar.

La profesora Beira Aguilar, investigadora principal 
del proyecto, explica que el trabajo en la educación 
somática consiste en “hacernos conscientes de esa 
red de relaciones que habitamos, transformándola y 
fortaleciéndola a través de un trabajo colaborativo. 
Una manera de lograrlo es a través del movimiento, 
por medio del cual se pueden trabajar las emociones, 
la formación ciudadana y la construcción de 
territorios”. 

Para comprender el mundo de la somática, Christian 
Rubiano, coinvestigador de Phronimos de la URosario, 
precisa que “lo primero que se debe entender es que 
no somos solo un cuerpo que tiene como límite la 
piel, sino que somos un soma; y el soma es la red de 
relaciones que nos constituyen, las cuales son más 
amplias que solo el cuerpo biológico. De ahí que no 
debemos cuidar únicamente el cuerpo, sino también 
las relaciones que nos sostienen”.
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Ruta Pedagógica 
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Ejercicios y habilidades que aborda la cartilla para los procesos 
de trabajo comunitario. Se explican las diferentes actividades 
que realizan los jóvenes para la construcción de paz desde la 
educación somática.

Un viaje hacia el interior de nosotros mismos 

Reflexividad

A través de movimientos e introspección, 
entramos en una disposición de escucha. 
Prestamos atención a los mensajes de 
nuestro cuerpo, a lo que nos cuentan las 
emociones que sentimos y a lo que nos 
dicen quienes nos rodean.

Presencia
La presencia es movimiento y acción 
que se compromete con aquello 
que vivimos. No solo es estar aquí 
y ahora, sino también saber ser en 
los distintos tiempos y territorios. 

Comprensión

Es un proceso de relación 
e interpretación y 
pluridireccional con el 
entorno.

Conciencia somática
Fortalecer y desarrollar nuestra 
conciencia significa ahondar 
en la percepción de nuestra 
corporalidad, en el conocimiento 
de nuestras emociones y en la 
conciencia histórica.

Comunicación
A través del lenguaje nos 
acercamos al otro y al mundo, 
para así establecer relaciones 
comunicativas de diferente tipo. 



C o n s t r u c c i ó n  d e  u n 
e n t o r n o  d e  c o n f i a n z a
La cátedra adelantada ha sido un escenario 
para los encuentros y la colaboración don-
de se trabaja a través de actividades como el 
yoga, la danza, los juegos teatrales y las me-
todologías de diseño de pensamiento (de-
sign thinking). “Nosotros no les queremos 
dar una enseñanza particular, sino que cada 
quien, en un proceso reflexivo, vaya encon-
trando o proponiendo actividades desde su 
experiencia y conocimiento; algo que los 
represente y que les ayude a potencializar 
el proceso de creación de paz cotidiana, a 
través del manejo de las emociones y la con-
ciencia corporal”, argumenta Rubiano.

Son aproximadamente 150 estudiantes los  
que hasta el momento han participado de 
la cátedra, gracias a la colaboración entre 
un organismo público, que busca garantizar 
los derechos de los jóvenes, y la Universidad 
del Rosario que, con un modelo pedagógico 
novedoso, ayuda a generar nuevos procesos 
de transformación para la paz. Estos parti-
cipantes se convertirán en multiplicadores 
y transformadores que diseminarán por la 
ciudad lo aprendido en estos procesos. Los 
primeros beneficiados con la cátedra hoy 
están vinculados a trabajos en los que tie-
nen la oportunidad de aplicar lo aprendi-
do en su ejercicio formativo. Algunos, por 
ejemplo, son profesores de Idipron, mien-
tras que otros laboran en el Instituto Distri-
tal de Recreación y Deporte (IDRD).

Este proyecto brinda una oportunidad 
importante para todos los que participan en 
él. Para Idipron se convierte en una herra-
mienta para profundizar en los procesos de 
creación de paz en sus distintos espacios te-
rritoriales. Para las áreas académicas involu-
cradas otorga un espacio de fortalecimiento 
de los modelos de formación; y para la Uni-
versidad brinda un aporte significativo a su 
compromiso en la construcción de paz. 
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El Instituto Distrital para la Protección 
de la Niñez y la Juventud (Idipron) es una 
dependencia de la Alcaldía de Bogotá 
que busca construir proyecto y sentido 
de vida en los niños, niñas, adolescentes 
y jóvenes en habitabilidad de calle, en 
riesgo de habitarla o en condiciones de 
fragilidad social dentro de la ciudad.  

La misión de Idipron

Experiencia 
somática
Es un recorrido a través 
del movimiento mediante 
actividades de múltiples 
tipos que nos llevan a 
pensar con el cuerpo, 
pero también a sentir 
con la mente. Favorece la 
construcción de hábitos y la 
promoción del bienestar en 
el espacio educativo.

Cuidado y 
reconocimiento
Tiene que ver con la 
relación, pero también con la 
separación. Se cuida de otro 
y de lo otro, se entra en una 
comunicación, pero también 
se protege la particularidad 
que aspira al reconocimiento.

Construcción
Este es el proceso 
a través del cual 
aparece la obra 
como huella de una 
presencia, un legado 
cargado de tiempo y 
potencia que estén en 
equilibrio y armonía 
con el territorio y con 
los otros.


