f{;@ Universidad dei  LINEAMIENTOS PARA EL RETORNO SEGURO A LAS

CAMPUS UNIVERSITARIO Y SITIOS DE PRACTICA.

RECOMENDACIONES SITUACION MUNDIAL

NG 7 COVID-19

“EL 2020 ARO MAS RETADOR QUE HAN TENTDO LAS INSTITUCTONES
DEEDUCACTON SUPERTOR (LES) EN SU HISTORIA”

PARA ASCOFAME ES IMPORTANTE QUE:

@ Se comprenda que la pandemia se mantendra por un tiempo largo y que
obtener una vacuna o agentes antivirales efectivos sera poco probable en
el corto plazo.

@ Se aprenda a utilizar medidas de sequridad sugeridas.
@ Se adopte un protocolo de sequridad con medidas de preservacion, prevencion,

control, seguimiento y mitigacion del riesgo en la comunidad universitaria a
causa del Covid-19.
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“LINEAMIENTOS PARA EL RETORNQ SEGUROD A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATLVAS EN EL CAMPUS UNIVERSITARIO

Y SITI0S DE P:MUI[A”

BASADOS EN LAS

DISPOSICIONES DE RECOMENDACIONES

AUTORIDADES LOCALES

I_A 0 M S MINIMIZAR Y NACIONALES

RIESGOS
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TERMINOS CLAVE

+ @ Actividad en salud @ Aislamiento respiratorio .

VINCULADOS CON . @ Aislamiento ® Auto-observacion '
LA INTERVENCION + @ Aislamiento en corte @ Autocontrol .
EN SALUD + @ Aislamiento por gotas @ Autocontrol con supervision

:\ @ Aislamiento supervisado de salud piblica X

~

® Bioseguridad '
e Contacto estrecho "
e Contacto de persona que se encuentra a .
'
]

VINCULADOS CON
LA PROTECCION
PERSONAL Y DEL

AMBIENTE

menos de 2 metros de un caso confirmado
® C(uarentena
® Limpieza
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® Equipos multidisciplinarios

® Prestadores de Servicios de Salud
Redes integrales de prestadores de
servicios de salud

VINCULADOS CON
TRABAJO INTEGRAL

PR
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® Mascarilla quirirgica

VINCULADOS CON E @ Mascara de Alta Eficiencia FFP2 o N95 I N E
ELEMENTOS,DE ' ! 7 :
PROTECCION  [E ) e

® Plan Integral de Cuidado Primario

VINCULADOS CON
PLANES DE ACCION

PR

------------------------------------

® Telesalud ® Telemedicina Interactiva

VINCULADOS CON ® Teleorientacion ensalud @ Telemedicina no interactiva é
® Teleapoyo ® Telemonitoreo '
ESTRATEGIAS DE :

® Telexperticia

COMUNICACION ® Telemedicina
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COMPETENCIAS DE PREVENCION
DE LA EXPOSICION Y CONTROL DE

COVID-19

Desinfeccion

Autoaislamiento

Limpieza

Evitar contacto estrecho con personas

mayores y con enfermedades
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MEDIDAS DEPROTECCION EN UL elS
L TRANSPORTE PUBLICO
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Reduccion de movilidad den horas pico.
® Evitar tocar pasamanos y barras de agarre
® Higiene de manos antes y después de cada trayecto.

e Privilegiar “Manos libres” de objetos como celular,
libros, etc.

® Procurar distanciamiento fisico de 2 mts

e Favorecer espacios ventilados.

® Fvitar entrar en contacto con ventas ambulantes en
los alrededores de la universidad y sitios de practica
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EDIDAS DE PROTECCION
O EL TRANSPORTE PRIVADO

® Evitar viajar con personas con sintomas de virus.

®  Motivar el uso de tapabocas.

®  Mantener ventilacion pero evitar el uso de aire
acondicionado.

e Limpieza de superficies.

® No viajar con mas de tres personas en el vehiculo
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MEDIDAS DE PROTECCION EN MEDIDAS GENERALES
| TRANSPORTE INSTITUCIONAL
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e Toma de temperatura
®  Uso de medidas de tapabocas y guantes de latex
e Distancia de un puesto entre pasajeros

® Limpiezay desinfeccion del vehiculo antes y
después de finalizar una ruta.

MEDIDAS DE PROTECCION CAMPUS UNTVERSITARIO
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e  (Garantizar el proceso de higiene de manos, control de temperatura y uso de tapabocas y de tapete desinfectante
para pies a los estudiantes, personal académico y administrativo al ingreso a la sede.

®  (ontrol de temperatura
e  Uso de documento de identificacion en lugar visible de las personas que ingresan al campus
e  Monitoreo estricto para que el uso de los espacios se destinen a las actividades académicas directa.

®  FEvitar hacer uso de pasillos, zonas comunes o salas de espera

e  Empleo de recursos tecnoldgicos que permitan el monitoreo de las condiciones epidemioldgicas
de los usuarios de la sedes.

®  Uso de sistemas de sefializacion y demarcacion de zonas garantizando distanciamiento
social de 2 metros de acuerdo con la capacidad instalada de la institucion.
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MEDIDAS DE PROTECCION CAMPUS UNIVERSITARIQ

® Restriccion de personas con sintomas y signos asociados
a Covid-19.

e Evitar el uso rotativo de sillas, en la medida de lo posible
que cada estudiante haga uso de un solo mobiliario.

®  Garantizar el uso de parqueaderos espacio del diametro
de un vehiculo y otro.

e Restringir el uso de aires acondicionados.

e  Contar con estaciones de higienizacion de manos y toallas
desechables con protocolo visible de lavado de manos.

Realizar actividad fisica de minimo 30
minutos de caracter individual.

Privilegiar el uso de medios virtuales para la
integracion de la comunidad universitaria.

Estrategias de acompafiamiento para el cuidado
de la salud mental y manejo de las emociones.

Procurar la difusion de pausas activas a
través de videos.
Acceso restringido de animales

Universidad del

g Rosario



[STUDIANTES EN ESCENARIOS DE PRACTICA

SOBRE VACUNAS

Garantizar contar con esquema de
vacunacion completo incluido Influenza.

Hacer uso estricto de elementos de proteccion personal y de
bioseguridad suministrados por la institucion sede de la practica

Evitar barba.

Cabello preferiblemente recogido.

Ropa comoda.

Vestuario que cubra la piel (camibuzos).
Uso de pantalones.

Zapato cerrado (tipo tenis)

------------------------------------------

-------------------------------------------

e Llegar alsitio de practica con ropa de diario

® |levar uniforme (traje de mayo) y bata en bolsa dentro
de la maleta

e Realizar cambios dentro de la institucion sede de la
practica

® Alfinalizar la jornada, realizar nuevamente cambio a ropa

de diario y guardar uniforme y bata dentro de la maleta
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ESTUDIANTES EN ESCENARLOS DE PRACTICA

(|
(|
o
— )
—r
—
I—
-_—
—r
=
=
I—
——
—r
—
o
—=
I—
—r
e
—
I—
(-}
—r
\—
—r
—
—r
-_—
o
I\
)
—_
—1
o
I—

®  Mantener distanciamiento de 2 mts entre los participantes S

e  Atencion directa de pacientes en habitaciones maximo 1 docente 1 estudiante .
®  Restringir la atencion directa a pacientes con sospecha de Covid-19

e  Participar de actividades quirdrgicas o terapéuticas de pacientes sin sospecha o 9

diagnostico de Covid-19 que hagan parte de sus resultados de aprendizaje

®  Rotaciones por salas de cirugia en turnos de maximo 6 horas por cada estudiante

e [Fuvitar reuniones presenciales

AL LLEGAR A CASA DESPUES DE LA JORNADA

Limpiar la suela de sus zapatos al
ingresar zapatos al ingresar

’ Realizar lavado de uniforme y ropa de
diario empleada en la jornada.

|dealmente tomar una ducha

Desinfecte sus objetos personales

Evitar reutilizar prendas
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