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Nuestro vicedecano Académico el doctor Andrés Isaza Restrepo envia un
mensaje de agradecimiento a la comunidad rosarista y hace un balance
del desarrollo de las actividades académicas por #AccesoRemotoUR,
ademas nos comparte excelentes noticias de innovaciones pedagoégicas,
también hace un [lamado a la esperanza y unién en este tiempo.

“Hemos trabajado intensamente en iniciativas adicionales que pronto
estardn a disposicion de nuestros estudiantes. Hay muchas personas
trabajando en estas estrategias desde todas las instancias de la .
. . . . " ANDRES ISAZA RESTREPO
universidad y de la EMCS y muchos recursos invertidos para lograrlo... Vicedecano Académico
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Consulta el video en nuestras redes sociales o haciendo clic en la imagen > Pl
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Nuestro cuidado es Vital

Es importante tener una rutina diaria
con las siguientes recomendaciones

Consume bastante aguay
mantén habitos de
alimentacion saludable

Lavate las manos cada tres
horas y mantén limpios tus
objetos tecnologicos, espacio
de trabajo o estudio.

Recuerda ejercitar tu cuerpo, crea Hl’d te

una rutina diaria y apdyate de

S et Cul € lOS
tuyos con

Mar!t.én comupicacién con tus amo.r ’

familiares, amigos y contactos
profesionales.

Crea un espacio de estudio o de
trabajo comodo, que te permita
tener un mejor desempenio en tus
actividades diarias.

Cuida tu bienestar; lee, juega, Las recientes evidencias suguieren
realiza un curso online, que se debe usar el tapabocas
diviértete con diferentes w permanentemente pues evita la
actividades en casa. diseminacion del virus.

No olvides el cuidado de tus mdscotas y de tus plantas.
iEs tiempo de darles mas amor!
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Rodrigo Cordoba, psiquiatra, da consejos para salud
mental en dias de aislamiento e incertidumbre.

“En la medida de lo posible, mantengan los
patrones habituales de sueno. No estamos en
vacaciones. Una recomendacion: no cambien sus
horarios de rutina”

Rodrigo Cordoba,

profesor del departamento * Q ESPECiaI para EL TIEMPO
Escuel de Medicina y POR: YAMID AMAT

Ciencias de la Salud

¢Como prepararse mentalmente e S
para el aislamiento por coronavirus? | ~ Escuchalo aqui <)
Rodrigo Coérdoba ’ 0000 O 1

Nuestro profesor del departamento de
Psiquiatria el doctor Rodrigo Cérdoba, nos
explica como hacerlo

Consulta el video en nuestras redes sociales o haciendo clic en la imagen < s i
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Proyecto del grupo interdisciplinario entre: el Centro de
Estudio de Enfermedades Autoinmunes (CREA) de Ia
Universidad del Rosario, el Grupo Genoma CES
Biotechnologies de Medellin de la Universidad CES y el
Instituto Distrital de Ciencia Biotecnologia e Innovacion en
Salud (IDCBIS) de Bogota, para aportar desde el conocimiento
y experiencia al tratamiento de pacientes con COVID-19.En el
proyecto se desarrolla un ensayo clinico, controlado y
aleatorizado que consiste en ofrecer a pacientes

-

> Ml i —e o I hospitalizados que no necesitan ingreso a las Unidades de
Cuidados Intensivos, un tratamiento a través de plasma en
pacientes convalecientes.
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NUESTRA COMUNIDAD EN REDES SOCIALES

¢Como usar el tapabocas de
manera adecuada?

Nuestra egresada del programa de Medicina Diana
Velasquez, nos ensena en un tutorial el paso a paso para
ponernos el tapabocas de manera adecuada y resalta la
importancia del buen uso que debemos hacer del
mismo.

Consulta el video en nuestras redes sociales o haciendo clic en la imagen
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Grupo editorial y de contenidos Edicion N°2

Andrés Isaza Restrepo, vicedecano Académico Escuela de Medicina y Cienciad de la Salud
Karin Garzén Diaz, coordinadora de Relacionamiento y docente.

Andrea Ramos Buitrago, gestora de Visibilidad EMCS




