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¢Es inofensivo el vapeo o cigarrillo electrénico?

El Cigarrillo Electronico (CE), surge en China en el afio 2003, desde su creacion el dispositivo ha
tenido diferentes cambios en su tecnologia, forma, tipo y tamafio, haciéndolo més atractivo al publico,
bajo la connotacién de ser menos nocivo . En esta ocasion, la médica Viviana Sandoval y la
Enfermera Yeimy Cortes, de la Decanatura del Medio Universitario, traen para ti algunas
recomendaciones que orientardn a tener una vision diferente del vapeo o cigarrillo electrénico.

Los Cigarrillos electronicos son dispositivos que contienen una sustancia liquida, la cual al calentarse
genera un vapor que es inhalado por el usuario @. Se compone cominmente de tres partes: la
bateria, la cAmara de vaporizacién y el cartucho de la solucién @. Comunmente la generacién del
vapor inicia al activar el mecanismo de calentamiento que es detectado por un sensor cuando el
usuario realiza un puff o vapeo, activando una bobina electrénica que vaporiza el liquido generando
el humo visible @.

La solucibn que contienen esta compuesta por diferentes sustancias y saborizantes, como
propilenglicol, glicerina, saborizantes, formaldehido, acetaldehido, acroleina, distintos metales
pesados, compuestos organicos volatiles y agentes que causan cancer ©). Algunos contienen
nicotina encontrandose hasta 100 mg @,

En los dltimos afios se ha detectado un incremento en su uso entre adolescentes y jovenes. Para
Colombia segun el lll Estudio epidemiolégico andino sobre consumo de drogas en la poblacion
universitaria, Informe Regional, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cigarrillos electronicos
en Colombia es del 16,1%, presentando mayor consumo en hombres respecto a mujeres (Grafico
N°1) @),
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Son muchos los efectos en la salud asociados al uso del cigarrillo electrénico, en los diferentes
sistemas corporales, con mayor relevancia en el sistema pulmonar, y cardiovascular. A nivel
pulmonar se han encontrado alteraciones en vias respiratorias altas y bajas, generando irritacion,
aumento en la secrecion del moco, aumento en sintomas en personas con enfermedades
pulmonares como asma o EPOC, fibrosis pulmonar, neumotoérax, o Lesion pulmonar aguda por el
vapeo (EVALI) (4). A nivel cardiovascular se ha detectado aumento en la presion arterial diastdlica,
alteracién en la microvasculatura y en la elasticidad arterial convirtiéndose en un factor de riesgo
cardiovascular (4). Otras localizaciones se han evidenciado lesiones secundarias al consumo, como
fracturas o dientes agrietados, dolor lingual o en mejillas crénico. Adicionalmente se ha reportado
quemaduras en piernas, areas genitales, boca, cara y manos, debido a explosién de la bateria (4).

Igualmente existen casos de jévenes intoxicados por comer o inhalar el liquido de los cigarrillos
electrénicos, por lo que se debe tener en cuenta que también puede ser perjudicial la absorcién a
través de la piel y los ojos (5). Asimismo, expertos enfatizan que la nicotina genera una enfermedad
adictiva crénica, y su ingesta por cualquier presentacibn aumenta probabilidades de consumir
cigarrillo tradicional y el incremento en el uso del dispositivo para el consumo de drogas (6).

A lo anterior se suma que esta sustancia afecta el desarrollo de los circuitos cerebrales que controlan
la atencioén y el aprendizaje, y se asocia con trastornos emocionales permanentes ©).

PROYECTO DE LEY

Dado el incremento en el consumo de CE en la poblacién juvenil, actualmente en el Congreso de la
republica de Colombia se encuentra vigente el proyecto de ley “Por medio del cual se modifica la ley
1335 de 2009 y se dictan otras disposiciones” (.

“El objeto del proyecto de ley es contribuir a garantizar los derechos a la salud de los habitantes del
territorio nacional, especialmente la de los menores de 18 afios de edad y la poblacion no fumadora,
regulando el consumo, venta, publicidad y promocién de los cigarrillos productos de tabaco, sus
derivados, sucedaneos o imitadores incluyendo los Sistemas Electronicos de Administracién de
Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), Productos de Tabaco Calentado (PTC)(™.

“Para los efectos de la presente la ley, cuando se utilice la expresién “libre de humo” se entendera
como “expresion libre de humo y vapor”. De igual forma, el término “tabaco” se entendera como
“cigarrillos, productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos o imitadores incluyendo los Sistemas
ectrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN), Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN),
oductos de Tabaco Calentado (PTC)” (.




¢, Qué ocurre si decides suspender el consumo?

e Menor riesgo de enfermedades pulmonares o cardiovasculares a corto y largo plazo

e Recuperar la capacidad para sentir el gusto y el olfato que en ocasiones se altera por la
lesién de las papilas gustativas durante el vapeo.

e Pulmones sanos y resolucién de tos ocasionada por el CE

e Menor riesgo de accidentes cerebrovasculares y de aparicion de cancer
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